NAO DESPERDICE AGUA HOJE
POIS AMANHA PODE FAZER FALTA.
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COMO POUPAR AGUA?
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Eco-Escolas

" Poupar dgua é muito fdcil, basta criar bons hdbitos."”

Naéo tenha dgua a pingar

-Um pingo pode parecer minimo, mas
ao fim de uma semana essas gotas
podem chegar a encher uma banheira.
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Aproveite a dgua do chuveiro '

-Utilize um balde para recolher a dgua
do duche enquanto espera que a agua
agueca.

-Pode utiliza-la depois, na sanita ou no
jardim, por exemplo.

Opte pelo duche

- Tome duches rapidos e evite os
banhos de imersdo. Poupara trés vezes
mais.

-Se tomar um duche de 5 min. em vez
de um banho de imersdao, poupa em
média entre 25 a 100 litros de agua.

- Feche a torneira enquanto se estiver a
ensaboar.

Na lavagem dos dentes ou
enquanto faz a barba

-Feche a torneira enquanto ndo esta a
utilizar a dgua.

-Perde-se entre 7 a 20 litros de dgua por
minuto sempre que se abre a torneira.

Trate do seu autoclismo

-Instale autoclismos com dispositivos
de dupla descarga. Poupa-se 8.000
litros de agua potavel por ano e por
pessoa.

-Poderd também colocar garrafas de
dgua com areia no interior do
reservatério para reduzir a quantidade
de agua gasta em cada descarga.

Na utilizagdo das mdquinas de
lavar

-Utilize a maquina de lavar loiga sempre
cheia. Pois ela gasta entre 25 a 60 litros
de agua.

- Coloque o maximo de roupa na
maquina de lavar. Pois cada lavagem
gasta cerca de 60 a 90 litros de agua.

Utilize torneiras de regulagdao
do fluxo de dgua ou instale um
compressor redutor de caudal

-Vai reduzir o desperdicio de dgua em
cerca de 50%.

No Jardim

-Se colocar uns recipientes no quintal é
possivel recolher muitos litros de dgua
da chuva, bastante Uteis para a rega;

-Opte por regar o seu jardim logo de
manha ou ao final do dia.

-Quando lavar a fruta e legumes,
utilizar essa agua para regar as plantas
e ndo as regue sem necessidade.

Poupe ao lavar o carro

-N3o lave o carro com uma mangueira.
Utilize um balde.

-Pode poupar até 560 litros de agua em
30 minutos.
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