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        O 25 de Abril, também conhecido como Revolução dos
Cravos, foi um dos momentos mais marcantes da nossa
história. Significou não só o derrubar de uma ditadura de
mais de quatro décadas mas também o início de uma nova
era de liberdade, democracia e desenvolvimento económico e
social.
      No nosso agrupamento, ao celebrarmos os 50 anos deste
evento, procurámos levar os alunos a refletir sobre o seu
impacto na sociedade portuguesa e o caminho percorrido
desde então, consciencializando-se das conquistas de Abril.
      A resistência sem violência é uma poderosa mensagem de
que a mudança deve ser alcançada sem o derramamento de
sangue. O 25 de Abril lembra-nos também que as pessoas
têm o poder de mudar o seu destino e que a liberdade
conquistada não pode ser tomada como garantida, mas deve
ser renovada e defendida.
       O mote de todas as atividades pensadas e desenvolvidas
com os nossos alunos foi que as conquistas do passado
continuem a inspirar e guiar o futuro.

25 DE ABRIL: LIBERDADE E MUDANÇA



    A formação de alunos juízes-árbitros escolares é
uma vertente fundamental no desenvolvimento do
Programa Estratégico do Desporto Escolar,
constituindo uma das áreas de intervenção nacional.
O objetivo é que este processo formativo proporcione
condições para se suprirem as necessidades e
expectativas do Desporto Escolar, permitindo a cada
aluno formado, caso o deseje, dar continuidade a esta
dimensão do ajuizamento e arbitragem, integrado no
sistema desportivo federado/associativo.
As alunas Carolina Paiva, Francisca Oliveira  e Juliana
Silva  concluíram no passado dia 9 de fevereiro, no
Colégio Dinis de Melo, em Amor, a Formação de
Juiz-árbitro na modalidade ARE – Dança - nível 2,
abraçando assim esta oportunidade de
enriquecimento do currículo e adquirindo valências
que certamente lhes serão profícuas no desempenho
das funções. 
A Coordenadora do Desporto Escolar
Susana Lopes

Saiba mais em www.aefv.edu.pt

JUÍZES ARE



 No passado dia 29 de fevereiro realizou-se mais uma edição do
Projeto “MEGA”, iniciado em 2004/2005, numa parceria entre o
Desporto Escolar e a Federação Portuguesa de Atletismo (FPA). 
Motivar e sensibilizar todos os alunos para a prática do
Atletismo são os grandes objetivos do Projeto" Mega" .
Correr, Saltar e Lançar são os desafios propostos a todos os
alunos, não discriminando capacidades ou limitações mas tão só
incentivando o desejo de participar, conviver, ajustar-se e
desafiar-se.
O Projeto "Mega" consta da realização de provas de Velocidade
(40 metros), Estafetas, Salto em Comprimento, Corrida (1000
metros), Lançamento de Precisão (para alunos em cadeira de
rodas) e, este ano, pela primeira vez, Lançamento do Vortex em
substituição do Lançamento do Peso.
As atividades distribuem-se por quatro fases (escolar, local,
regional e nacional) com o objetivo de apurar os melhores
alunos do país em cada uma destas disciplinas do Atletismo.
Destaque para o aluno Francisco Gonçalves do 7ºB, que
alcançou um honroso 8º lugar no Salto em Comprimento.
A Coordenadora do Desporto Escolar
Susana Lopes

MEGASPRINTER DISTRITAL
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 No dia 13 de março de 2024, entre as 09h45 e 16h20,  
decorreu na Escola Secundário Afonso Lopes Vieira, a
CONCENTRAÇÃO DE BOCCIA – FASE CLDE para a região
de Leiria, para o ano letivo de 2023/2024.
A nossa escola participou com o aluno Rui Antunes como
árbitro e com uma equipa constituída por 4 alunos:  António
Jesus, Mariana Venâncio, Samuel Lopes e Tomás Graça,
equipa essa que se apurou na primeira fase de grupos.
Na categoria de equipas, o nosso Agrupamento de Escolas
obteve, na classificação geral, o 5.º lugar, fruto de 2 derrotas
e 1 vitória no total dos jogos efetuados.
As equipas foram acompanhadas pelo professor José Bruno
Catrau e pela assistente operacional Leonor Coelho.

O Professor responsável pelo Grupo de Equipa de Boccia
 José Bruno Catrau
  

CONCENTRAÇÃO DE BOCCIA
– FASE CLDE
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 No dia 14 de março e no âmbito das disciplinas de  Biologia e
Geologia, Física e Química A, Inglês, Filosofia e Matemática  A,
em articulação com o programa Eco Escolas e a área transversal
de cidadania e desenvolvimento, no domínio da Educação
Ambiental, os alunos das turmas A e B do 10º ano  
desenvolveram as suas aprendizagens fora de “portas” da sala
de aula.
Assim, na parte da manhã,  os alunos visitam a Fábrica de papel
Navigator, na Figueira da Foz. Esta visita foi uma experiência
interessante e enriquecedora, pois os alunos puderam conhecer
o processo de fabricação do papel, desde a parte da recolha da
matéria prima, seguida da parte laboratorial,  até ao processo
de armazenamento. 
Durante a parte da tarde, foi realizado o  Eco-trilho - Jardim
Botânico da Universidade de Coimbra, Alta e Baixa de Coimbra  
app ActionBound, tendo os alunos, por equipas, percorrido o
parque, Baixa e Alta da cidade, enquanto realizavam vários
desafios que incluíram a resposta a questões de cultura geral,
observação do meio envolvente, resolução de enigmas e
concretização de atividades diversas.

VISITA DE ESTUDO
DO 10.º ANO

Saiba mais em
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  Como já vem sendo tradição, as Oficinas de Teatro acolhem
todos os alunos da Escola Básica e Secundária de Figueiró
dos Vinhos que sentem aquele “bichinho” pelo teatro.
  Com sessões semanais, estas Oficinas de Teatro juntam
diferentes alunos às segundas e quartas-feiras, pelas 14h30,
na Sala de Expressão Dramática (Bloco D) da EBSFV, para
experimentar a arte teatral.
  Mas porque o teatro não é só para "miúdos", este ano letivo,
as Oficinas de Teatro do AEFV abriram inscrições também
para "graúdos"! Após o desafio lançado aos docentes, não
docentes e encarregados de educação do agrupamento, foi
criada a Oficina de Teatro de Adultos que acontece às
quintas-feiras às 17h30.
 No AEFV não importa a idade, o que importa é querer brincar
e jogar ao teatro!
 Acompanhem-nos, e sigam o que vamos fazendo por aí!
 Sofia Coelho (Monitora de Expressão Dramática do AEFV)

OFICINAS DE TEATRO DO AEFV
PARA MIÚDOS E GRAÚDOS! 
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Entre 19 e 23 de fevereiro, com o fim de levar um
olhar mais empático e construir relações positivas, o
clube Ubuntu promoveu, nas turmas do 2º CEB, a
dinâmica "Caixa dos Elogios", em que os alunos
foram desafiados a escrever mensagens para alguém
especial.​
  Nesta dinâmica os nossos alunos tiveram a
oportunidade de refletir, de pensar a partir do ponto
de vista do outro, desafiarem-se a sentir com ele na
valorização do respeito, da diversidade, na conexão
com o outro, ao serviço de uma sociedade mais justa
e  mais solidária. 
Ana Paula Guiomar
Dina Branco
Linda Vaz
Sofia Coelho

A MUDANÇA CRIA-SE
COM… EMPATIA!
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    Ao longo dos últimos meses, os alunos do 2.º ciclo têm
sido desafiados, pelo Clube UBUNTU, a pôr em prática a
capacidade de sentir e colocarem-se no lugar do outro,
refletindo sobre temas tão importantes como a Tolerância e
a Empatia. Neste mês de março, foi a vez de pensarmos
juntos sobre o tema da Inclusão. As turmas do 5º e 6º anos
foram assim confrontadas com as questões: em que é que
eu me sinto diferente dos outros? Como é que isso me faz
sentir? Como é que eu gostaria que os outros me tratassem
em relação a essa diferença?
Cada aluno teve a oportunidade de colocar por escrito a
sua reflexão pessoal, para depois se libertar dela,
rasgando-a e colocando-a numa caixa, junto à dos seus
colegas. No final, o amontoado de pequenos papéis
rasgados, mostrou-nos que, no fundo, todos temos
diferenças, mas todos somos iguais. Para complementar
esta reflexão, todos os alunos assistiram, ainda, à curta-
metragem “Cuerdas”, uma história comovente sobre como
a diferença pode ser amenizada quando a aceitamos e a
acolhemos.

CLUBE UBUNTU PÕE
ALUNOS DO 2º CICLO A
PENSAR SOBRE INCLUSÃO
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    No dia 20 de março, dia Eco-Escolas da Escola Secundária
de Figueiró dos Vinhos, foi hasteada a bandeira do projecto
Eco-Escolas - 2022-2023.
   Este galardão reconhece o trabalho desenvolvido pela
comunidade educativa na melhoria do desempenho
ambiental, contribuindo para a alteração de comportamentos
e das preocupações ambientais.

Saiba mais em

HASTEAR DA BANDEIRA
ECO-ESCOLAS



 No dia 21 de março, as turmas do 11.º ano participaram
numa visita de estudo a Belmonte, no âmbito das
disciplinas de Biologia e Geologia, Filosofia, História A e
Inglês.
Os locais visitados foram o Museu Judaico, o Castelo, local
onde Pedro Álvares Cabral (navegador que ganhou crédito
pela descoberta do Brasil) e a família Cabral viveram,  a
Igreja de Santiago e Panteão dos Cabrais, o Ecomuseu do
Zêzere, o Museu dos Descobrimentos ou “À descoberta do
Novo Mundo”  e o templo judaico (Sinagoga).
Esta visita promoveu diversos valores, tais como a
tolerância e o espírito  colaborativo e de entreajuda, bem
como possibilitou a consolidação  de aprendizagens das
diversas disciplinas envolvidas,  em contexto extra sala de
aula.
Foi um momento intercultural muito enriquecedor.
Adriana Martins, Leonor Jacinto, Maria Carolina Lopes,
11.ºB (adaptado)
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VISITA DE ESTUDO A BELMONTE



   No âmbito do projeto Eco-Escolas, no dia 26 de março,
realizou-se na Biblioteca da Escola Básica e Secundária de
Figueiró dos Vinhos uma palestra sobre as nossas florestas e
a sua preservação. Com a presença dos alunos do 12.º A e do
12.ºB, a preleção foi realizada pelo bombeiro Sr. João Vaz, que
a iniciou com a descrição e as características da mancha
florestal existente na região de Figueiró dos Vinhos. Foi
questionando os alunos sobre como a devemos preservar e
cuidar e, ainda, identificou as principais causas dos incêndios,
o seu modo de combate e de prevenção. Terminou a sua
intervenção convidando os alunos a pertencerem à corporação
dos bombeiros.
A equipa Eco-escolas.
Sandra Pedro

PALESTRA
“PREVENÇÃO DE FOGOS

FLORESTAIS”
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   No passado 8 de abril de 2024, as turmas do 7º ano da nossa
escola tiveram a oportunidade de participar numa enriquecedora
visita de estudo a Vila Velha de Ródão no âmbito das disciplinas
de TIC, Geografia, Ciências Naturais, Educação Visual, História e
Físico Química. De referir, também, que todos os alunos
realizaram a visita munidos de desdobrável elaborado pelos
professores envolvidos na visita com informações dos locais a
visitar, assim como de desafios para registos e recolhas de
informação em desenhos, fotografias e vídeos. A visita
desenrolou-se por diversos locais como o Centro de Artes,
Biblioteca Municipal, Castelo do Rei Wamba, visita de barco às
Portas de Ródão, sítio arqueológico da Foz do Enxarrique e
fábrica de pasta de papel BIOTEK.
A visita de estudo a Vila Velha de Ródão foi um sucesso, pois
com a colaboração de todos os envolvidos, proporcionou aos
nossos alunos do 7º ano uma experiência multidisciplinar que
combinou história, ciência, arte e convivência social.
 Os Professores
 Claudino Nunes; Filomena Maia; Helena Jorge
 Inês Marcelo; Paula Campos; Paula Carvalho

VISITA DE ESTUDO A VILA VELHA DE RÓDÃO:
UMA AVENTURA EDUCATIVA PARA AS
TURMAS DO 7ºANO
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    No dia 8 de abril a turma A do 11º ano, sob a
responsabilidade dos professores Fernanda Filipe e Jorge
Pires, teve aulas práticas no Pólo II da Universidade de
Coimbra.
Durante a manhã contactaram com a paleontologia dos
foraminíferos (só visíveis à lupa) e ainda com o mundo das
trilobites e amonites, fósseis de idade paleozoica e
mesozoica, respetivamente.
No regresso, ainda tiveram tempo para visitar a bacia
Lusitânica, na vila de Penela, com registos muito visíveis
dos arenitos vermelhos do período triássico.
Foi, sem dúvida, uma maneira diferente de aprender!
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Aulas práticas no Pólo II da
Universidade de Coimbra



   No passado dia 9 de Abril, os alunos das turmas do 8º ano
deslocaram-se a Aveiro para visitar a Fábrica Centro Ciência
Viva de Aveiro e o EduPARK.
 Na fábrica, os alunos puderam pôr as "mãos na massa"
numa exposição que integra módulos interativos envolvendo
várias áreas da ciência. Já na Oficina de robôs, houve lugar à
construção e programação de robôs. E como o bom tempo
estava a chegar, houve ainda tempo para  fabricar  protetor
solar e conhecer os diferentes tipos de radiação do Sol e os
seus efeitos sobre a pele.
 Já no Parque Infante D. Pedro, os alunos puderam combinar
o uso da Realidade Aumentada e jogos desafiantes, com o
objetivo de promover uma aprendizagem interdisciplinar em
ambientes externos à sala de aula.
 Ficou a certeza que um dia queremos voltar.

VISITA DE ESTUDO A AVEIRO DO 8.º ANO
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  No dia 12 de abril, os alunos do    
1.º CEB fizeram uma Visita de
Estudo à Marinha Grande, onde
puderam visitar o Museu do Vidro e
o Museu Joaquim Correia.
   No Museu do Vidro viram copos,
garrafas, pratos e outros objetos
decorativos feitos de vidro. Tiveram
também a oportunidade de visitar
uma oficina e assistirem à criação, ao
vivo, de um objeto feito por um
artesão. Ficaram deslumbrados com
este trabalho! Aí puderam também
adquirir pequenas lembranças.
  No Museu Joaquim Correia viram
bustos, estátuas em bronze e gesso,
medalhas, desenhos e pinturas.
 O almoço foi num parque, junto ao
rio, à sombra das árvores.
Desfrutaram desta refeição num
ambiente calmo, onde prevalecia o
verde da Natureza.

VISITA DE ESTUDO À
MARINHA GRANDE
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  No dia 18 de abril, no âmbito do projeto Eco-Escolas,
com a colaboração da Biblioteca da Escola Básica e
Secundária e da Câmara Municipal, os alunos do 6.º ano
e os alunos do Centro de Apoio à Aprendizagem
ficaram a conhecer a diversidade de sementes existente
no nosso território, a importância de as preservar e
como o fazer, e ainda, como as semear.
  Esta oficina foi dinamizada por elementos da
Associação “Colher para Semear” sediada no nosso
Concelho.
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“COLHER PARA SEMEAR”



Saiba mais em
www.aefv.edu.pt

Notícias da Horta Biológica
    Ao longo de dois meses, foram preparadas as
sementeiras que vão dar vida à nossa Horta Biológica.
Agora, chegou o tão esperado momento de lavrar a terra
que vai receber as sementes e transformá-las em
invejáveis pimentos, brócolos, tomates (e muito mais!),
como não se encontra em nenhum mercado.
Prometemos trazer-vos novidades sobre a plantação, em
breve, pois esta Primavera não trará só flores, mas
também bonitos VEGETAIS!
O Departamento de Educação Especial



    A exposição intitulada “A Geologia e a Arte” surge
numa tentativa de ver o Planeta pelos olhos de um
aluno que estuda Geologia.
   Para tal, os alunos do 10.º A foram convidados pela
professora da disciplina a saírem da sua zona de
conforto e rever a Geologia de forma criativa. Através
do uso de materiais reciclados elaboraram maquetes
muito interessantes que podem ser visitadas na cantina
da escola, nas quais também se destaca a
interdisciplinaridade.
   Nestes trabalhos é possível observar Arte de forma
inovadora e associada às Ciências, sem esquecer a
sustentabilidade do Planeta Terra!
A professora de Biologia e Geologia,
Alexandra Gonçalves

EXPOSIÇÃO
GEOLOGIA E A ARTE 
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  No dia 24 de abril de 2024, entre as 14h00 e 17h00,
desenrolou-se no Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Básica e
Secundária de Figueiró dos Vinhos a 2.ª fase, jornada única, do
Grupo Equipa de Desporto Escolar de FUTSAL, para o ano
letivo de 2023/2024 (infantis masculinos).
Nesta atividade participaram o Agrupamento de Escolas de
Figueiró dos Vinhos, AE da Batalha, AE de Santa Catarina da
Serra e AE de Vieira de Leiria.
  Esta jornada jogou-se num sistema de dois jogos, em que os
vencedores desses primeiros jogos disputavam uma
finalíssima. Nessa sequência, no primeiro jogo, a vitória sorriu à
nossa escola, permitindo a disputa do segundo jogo. Apesar da
derrota no 2.º jogo, foi uma experiência muito positiva,
permitindo que todos os alunos presentes tivessem uma
experiência de jogo.

O Professor responsável pelo Grupo de Equipa de Futsal,
José Bruno Catrau

2ª FASE
1ª JORNADA DE FUTSAL

GRUPO 1
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   Durante o mês de abril, o nosso agrupamento de
escolas associou-se às iniciativas da CPCJ de Figueiró
dos Vinhos, com o intuito de alertar a comunidade para a
prevenção dos maus tratos na infância. Foram
dinamizadas atividades com alunos, pretendendo-se,
deste modo, consciencializar e alertar para a prevenção
do abuso infantil, seja ele psicológico, físico ou sexual,
promovendo nas famílias o exercício de uma
parentalidade positiva.
 Devido às condições atmosféricas adversas, no dia 30
de abril, a elaboração do laço azul humano não se
concretizou.
 A representante da educação na CPCJ de Figueiró dos
Vinhos,
Ana Paula Guiomar
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Abril – mês da
Prevenção dos Maus
Tratos na Infância

Serei o que me deres… que seja AMOR



        Integrado ainda nas Comemorações dos 50 Anos do 25
de Abril, as sessões de Expressão Dramática do 1º Ciclo,
dinamizadas pela Monitora de Expressão Dramática do
AEFV, foram dedicadas, ao longo de todo o mês de Abril, a
celebrar a Liberdade.
    Durante este mês os alunos do 1.º Ciclo do AEFV ficaram a
conhecer “O Tesouro” que foi roubado ao “País das Pessoas
Tristes” e, finalmente, recuperado a 25 de Abril, pelas
palavras de Manuel António Pina. Colocaram em imagens
esse “tesouro” e o que para eles é a Liberdade.
Dramatizaram a reconquista desse “tesouro” e soltaram a
voz para nos dizer que, tal como José Mário Branco, “Quando
Eu for Grande” querem ser um bichinho, uma noz, uma laje,
uma pedra, uma ponte, um rio… em união e em liberdade.
Sofia Coelho (Monitora de Expressão Dramática do AEFV)
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25 DE ABRIL CELEBRADO PELO
1ºCICLO DO AEFV



    Comemorámos a Revolução dos Cravos com um vasto e
diverso conjunto de atividades, tais como uma exposição sobre a
temática, uma construção com os símbolos e siglas dos partidos
e movimentos da época e outras imagens e a produção dos
“cravos da liberdade, que decoraram vários espaços do
Agrupamento. Também as portas das salas de aula foram
transformadas nas “portas de Abril”, com desenhos, frases e
fotografias inspiradas nos poemas “As Portas que Abril abriu” e
“Trova do vento que passa”. Fez-se a divulgação, em vídeo, de
poemas e músicas de Abril alusivas à época e a leitura de
poemas, alguns deles escritos pelos alunos sobre a liberdade e
outros de músicas associadas ao 25 de Abril. Houve
apresentações de ginástica acrobática e artística, minitrampolim
e dança. Também a ciência e o cinema estiveram presentes,
respetivamente, com a realização de uma experiência e a exibição
do filme “Capitães de Abril”. A mesa redonda/palestra “À volta
de Abril – vivências e reflexões”, trouxe à escola ex-professores,
que testemunharam, a partir da narração das suas experiências
pessoais, como era viver nos períodos pré e pós revolução e
analisaram alguns dos problemas vividos na atualidade.
   Foram ouvidas e cantadas várias músicas ligadas ao evento,
das quais se destaca, como não poderia deixar de ser, a
“Grândola, Vila Morena”.
A Equipa PCE
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 COMEMORAÇÃO DOS 50 ANOS DO
25 DE ABRIL
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  O final do mês de abril foi muito especial para as turmas dos
10.º e 11.º anos, uma vez que tiveram a possibilidade de
conhecer a capital do nosso país vizinho, Madrid. 
   Os alunos visitaram os principais pontos turísticos e culturais
madrilenos: Catedral de Almudena, Palácio Real, Estádio de
Santiago Bernabéu, Museu Reina Sofia, Plaza Mayor, entre
outros. Parte da visita teve a presença de um guia, cuja presença
tornou a nossa visita ainda mais enriquecedora.
   O último dia foi de grande diversão para todos os participantes,
que ficaram literalmente de “cabeça a andar à roda” nas várias
atrações do Parque Warner.
 Foram dias inesquecíveis de salutar convívio, pautados por
aprendizagens linguísticas e culturais fora das nossas fronteiras!

VISITA DE ESTUDO A MADRID 
TURMAS DOS 10.º E 11.ºANOS DO AEFV
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    No dia 15 de maio de 2024 desenrolou-se na nossa escola
o SARAU DE BOCCIA de final de ano letivo – GRUPO 1 (I3).
Nesta atividade participaram um universo de 27 alunos,
sendo o principal objetivo da prova os alunos jogarem o jogo
pelo jogo, tendo o nosso aluno Rui Antunes destacou-se
através da obtenção de um honroso primeiro lugar. 
    Esta prova teve ainda a presença especial do Agrupamento
de Escolas da Pampilhosa da Serra, através do professor
Pedro Saraiva, na qual esteve presente a turma de Desporto a
arbitrar os diversos jogos, demonstrando um elevado nível de
competência e de organização.
O professor,
José Bruno Catrau

SARAU DE BOCCIA
Saiba mais em www.aefv.edu.pt



  Como já vem sendo tradição, o Clube UBUNTU realizou este
ano letivo mais uma semana de atividades destinada a alunos
do AEFV. Durante a semana de 13 a 17 de maio, o grupo,
composto por alunos do 9.º ano, teve a oportunidade de
aprofundar as suas competências de auto-conhecimento,
auto-confiança, resiliência, empatia e serviço. Cada dia foi
destinado a um destes pilares da filosofia UBUNTU através de
dinâmicas, testemunhos e reflexões que permitiram aos alunos
entender melhor como é liderar como Nelson Mandela, como
construir pontes e vencer obstáculos, descobrir diferentes
vidas UBUNTU e afirmar os seus próprios sonhos. Ao longo
desta semana, foi visível neste grupo de alunos uma entrega e
envolvimento cada vez mais sólido com as propostas lançadas
pelas educadoras, concluindo-se com um esperançoso brinde
à mudança e um compromisso com o futuro de cada destes
alunos e da comunidade escolar que os envolve. Porque, tal
como defende a filosofia UBUNTU, “Eu sou porque tu és”, e só
assim, em comunidade e cuidando do outro, é possível
chegarmos juntos mais longe.

SEMANA UBUNTU
NO AEFV
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 Dia do Ambiente - 5 de junho.Comemoração do dia 10 de junho- em parceria com a CIML.Comemoração do dia de São João- 21 e 24 de junho.Provas de Aferição.Exames Nacionais e a nível deescola.

Em Breve
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