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25 DE ABRIL: LIBERDADE E MUDANGCA

O 25 de Abril, também conhecido como Revolucdo dos
Cravos, foi um dos momentos mais marcantes da nossa
histéria. Significou ndo sé o derrubar de uma ditadura de
mais de quatro deécadas mas também o inicio de uma nova
era de liberdade, democracia e desenvolvimento econdmico e
social.

No nosso agrupamento, ao celebrarmos os 50 anos deste
evento, procuramos levar os alunos a refletir sobre o seu
impacto na sociedade portuguesa e o caminho percorrido
desde entao, consciencializando-se das conquistas de Abril.

A resisténcia sem violéncia € uma poderosa mensagem de
que a mudanca deve ser alcancada sem o derramamento de
sangue. O 25 de Abril lembra-nos também que as pessoas
tém o poder de mudar o seu destino e que a liberdade
conquistada ndo pode ser tomada como garantida, mas deve
ser renovada e defendida.

O mote de todas as atividades pensadas e desenvolvidas
com 0s nossos alunos foi que as conquistas do passado
continuem a inspirar e guiar o futuro.

A equipa da Newsletter do AEFV
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JUIZES ARE
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A formacao de alunos juizes-arbitros escolares é
uma vertente fundamental no desenvolvimento do
Programa Estratégico do Desporto Escolar,
constituindo uma das dareas de intervencao nacional.
O objetivo é que este processo formativo proporcione
condicoes para se suprirem as necessidades e
expectativas do Desporto Escolar, permitindo a cada
aluno formado, caso o deseje, dar continuidade a esta
dimensao do ajuizamento e arbitragem, integrado no
sistema desportivo federado/associativo.

As alunas Carolina Paiva, Francisca Oliveira e Juliana
Silva concluiram no passado dia 9 de fevereiro, no
Colégio Dinis de Melo, em Amor, a Formacao de
Juiz-arbitro na modalidade ARE - Danca - nivel 2,
abracando assim esta oportunidade de
enriquecimento do curriculo e adquirindo valéncias
que certamente lhes serao proficuas no desempenho
das funcoes.

A Coordenadora do Desporto Escolar

Susana Lopes
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MEGASPRINTER DISTRITAL

No passado dia 29 de fevereiro realizou-se mais uma edicao do
Projeto “MEGA”, iniciado em 2004/2005, numa parceria entre o
Desporto Escolar e a Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA).
Motivar e sensibilizar todos os alunos para a pratica do
Atletismo sao os grandes objetivos do Projeto" Mega" .

Correr, Saltar e Lancar sao os desafios propostos a todos os
alunos, nao discriminando capacidades ou limitacoes mas tao so
incentivando o desejo de participar, conviver, ajustar-se e
desafiar-se.

O Projeto "Mega" consta da realizacao de provas de Velocidade
(40 metros), Estafetas, Salto em Comprimento, Corrida (1000
metros), Lancamento de Precisao (para alunos em cadeira de
rodas) e, este ano, pela primeira vez, Lancamento do Vortex em
substituicao do Lancamento do Peso.

As atividades distribuem-se por quatro fases (escolar, local,
regional e nacional) com o objetivo de apurar os melhores
alunos do pais em cada uma destas disciplinas do Atletismo.
Destaque para o aluno Francisco Goncgalves do 7°B, que
alcancou um honroso 8° lugar no Salto em Comprimento.

A Coordenadora do Desporto Escolar

Susana Lopes
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CONCENTRACAO DE BOCCIA
- FASE CLDE

No dia 13 de marco de 2024, entre as 09h45 e 16h20,
decorreu na Escola Secundario Afonso Lopes Vieira, a
CONCENTRACAO DE BOCCIA - FASE CLDE para a regiio
de Leiria, para o ano letivo de 2023/2024.

A nossa escola participou com o aluno Rui Antunes como
arbitro e com uma equipa constituida por 4 alunos: Antodnio
Jesus, Mariana Venancio, Samuel Lopes e Tomas Graca,
equipa essa que se apurou na primeira fase de grupos.

Na categoria de equipas, o nosso Agrupamento de Escolas
obteve, na classificacao geral, o 5.° lugar, fruto de 2 derrotas
e 1 vitdria no total dos jogos efetuados.

As equipas foram acompanhadas pelo professor José Bruno
Catrau e pela assistente operacional Leonor Coelho.

O Professor responsavel pelo Grupo de Equipa de Boccia
José Bruno Catrau
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JISITA DE ESTUDO
DO 10.° ANO

No dia 14 de marco e no ambito das disciplinas de Biologia e
Geologia, Fisica e Quimica A, Inglés, Filosofia e Matematica A,
em articulacdo com o programa Eco Escolas e a area transversal
de cidadania e desenvolvimento, no dominio da Educacao
Ambiental, os alunos das turmas A e B do 10° ano
desenvolveram as suas aprendizagens fora de “portas” da sala
de aula.

Assim, na parte da manha, os alunos visitam a Fabrica de papel

Navigator, na Figueira da Foz. Esta visita foi uma experiéncia
interessante e enriquecedora, pois os alunos puderam conhecer
o processo de fabricacao do papel, desde a parte da recolha da
matéria prima, sequida da parte laboratorial, até ao processo
de armazenamento.

Durante a parte da tarde, foi realizado o Eco-trilho - Jardim
Botanico da Universidade de Coimbra, Alta e Baixa de Coimbra
app ActionBound, tendo os alunos, por equipas, percorrido o
parque, Baixa e Alta da cidade, enquanto realizavam varios
desafios que incluiram a resposta a questoes de cultura geral,
observacao do meio envolvente, resolucao de enigmas e

concretizacao de atividades ai\f@s { :
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OFICINAS DE TEATRO DO AEFV
PARA MIUDOS E GRAUDOS!

Como ja vem Senc o acolhem
todos os alunos da Escola BaS|ca e Secundarla de Figueiro
dos Vinhos que sentem aquele “bichinho” pelo teatro.

Com sessoOes semanais, estas Oficinas de Teatro juntam
diferentes alunos as segundas e quartas-feiras, pelas 14h30,
ha Sala de Expressao Dramatica (Bloco D) da EBSFV, para
experimentar a arte teatral.

Mas porque o teatro nao é so para "miudos", este ano letivo,
as Oficinas de Teatro do AEFV abriram inscricoes também
para "graudos"! Apoés o desafio lancado aos docentes, nao
docentes e encarregados de educacao do agrupamento, foi
criada a Oficina de Teatro de Adultos que acontece as
quintas-feiras as 17h30.

No AEFV nao importa a idade, o que importa é querer brincar
e jogar ao teatro!

Acompanhem-nos, e sigam o que vamos fazendo por ai!
Sofia Coelho (Monitora de Expressao Dramatica do AEFV)
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A MUDANCA CRIA-SE
COM... EMPATIA!

Entre 19 e 23 de fevereiro, com o fim de levar um
olhar mais empatico e construir relacoes positivas, o
clube Ubuntu promoveu, nas turmas do 2° CEB, a
dinamica "Caixa dos Elogios", em que os alunos
foram desafiados a escrever mensagens para alguém
especial.

Nesta dindmica os nossos alunos tiveram a
oportunidade de refletir, de pensar a partir do ponto
de vista do outro, desafiarem-se a sentir com ele na
valorizacao do respeito, da diversidade, na conexao
com o outro, ao servico de uma sociedade mais justa
e mais solidaria.

Ana Paula Guiomar
Dina Branco

Linda Vaz

Sofia Coelho




Saiba mais em www. aefv. edu. pt

CLUBE UBUNTU POE
ALUNOS DO 2° CICLO A
(PENSAR SOBRE INCLUSAO

\\\\'\) ) Ao longo dos ultimos meses, os alunos do 2.° ciclo tém
sido desafiados, pelo Clube UBUNTU, a pér em pratica a /
capacidade de sentir e colocarem-se no lugar do outro,
refletindo sobre temas tao importantes como a Tolerancia e
a Empatia. Neste més de marco, foi a vez de pensarmos
juntos sobre o tema da Inclusao. As turmas do 5° e 6° anos
foram assim confrontadas com as questoes: em que é que
eu me sinto diferente dos outros? Como é que isso me faz
sentir? Como é que eu gostaria que os outros me tratassem
em relacao a essa diferenca?

Cada aluno teve a oportunidade de colocar por escrito a
sua reflexao pessoal, para depois se libertar dela,
rasgando-a e colocando-a numa caixa, junto a dos seus
colegas. No final, o amontoado de pequenos papéis
rasgados, mostrou-nos que, no fundo, todos temos
diferencas, mas todos somos iguais. Para complementar
esta reflexao, todos os alunos assistiram, ainda, a curta-
metragem “Cuerdas”, uma histdria comovente sobre como
a diferenca pode ser amenizada quando a aceitamos e a
acolhemos.
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Eco-Escolas

HASTEAR DA BANDEIRA
ECO-ESCOLAS

No dia 20 de marco, dia Eco-Escolas da Escola Secundaria
de Figueird dos Vinhos, foi hasteada a bandeira do projecto
Eco-Escolas - 2022-2023.

Este galardao reconhece o trabalho desenvolvido pela
comunidade educativa na melhoria do desempenho
ambiental, contribuindo para a alteracao de comportamentos
e das preocupacoes ambientais.

O N A
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VISITA DE ESTUDO A BELMONTE

No dia 21 de marco, as turmas do 11.° ano participaram
numa visita de estudo a Belmonte, no ambito das
disciplinas de Biologia e Geologia, Filosofia, Historia A e
Inglés.

Os locais visitados foram o Museu Judaico, o Castelo, local
onde Pedro Alvares Cabral (navegador que ganhou crédito
pela descoberta do Brasil) e a familia Cabral viveram, a
Igreja de Santiago e Panteao dos Cabrais, o Ecomuseu do
Zézere, 0 Museu dos Descobrimentos ou “A descoberta do
Novo Mundo” e o templo judaico (Sinagoga).

Esta visita promoveu diversos valores, tais como a
tolerancia e o espirito colaborativo e de entreajuda, bem
como possibilitou a consolidacao de aprendizagens das
diversas disciplinas envolvidas, em contexto extra sala de
aula.

Foi um momento intercultural muito enriquecedor.

Adriana Martins, Leonor Jacinto, Maria Carolina Lopes,
11.°B (adaptado)
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PALESTRA
“PREVENGCAOQ DE FOGOS
FLORESTAIS”

No ambito do projeto Eco-Escolas, no dia 26 de marco,
realizou-se na Biblioteca da Escola Basica e Secundaria de
Figueiro dos Vinhos uma palestra sobre as nossas florestas e
a sua preservacao. Com a presenca dos alunos do 12.° A e do
12.°B, a prelecao foi realizada pelo bombeiro Sr. Joao Vaz, que
a iniciou com a descricao e as caracteristicas da mancha
florestal existente na regiao de Figueiré dos Vinhos. Foi
questionando os alunos sobre como a devemos preservar e
cuidar e, ainda, identificou as principais causas dos incéndios,
o seu modo de combate e de prevencao. Terminou a sua
intervencao convidando unos a pertencerem a corporacao
dos bombeiros.

A equipa Eco-escolas.
Sandra Pedro
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Eco-Escolas
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VISITA DE ESTUDO A VILA VELHA DE RODAO:
UMA AVENTURA EDUCATIVA PARA AS
TURMAS DO 7°ANO

|
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No passado 8 de abril de 2024, as turmas do 7° ano da nossa
escola tiveram a oportunidade de participar numa enriquecedora
visita de estudo a Vila Velha de Rédao no ambito das disciplinas
de TIC, Geografia, Ciéncias Naturais, Educacao Visual, Histéria e
Fisico Quimica. De referir, também, que todos os alunos
realizaram a visita munidos de desdobravel elaborado pelos
professores envolvidos na visita com informacoes dos locais a
visitar, assim como de desafios para registos e recolhas de
informacao em desenhos, fotografias e videos. A Vvisita
desenrolou-se por diversos locais como o Centro de Artes,
Biblioteca Municipal, Castelo do Rei Wamba, visita de barco as
Portas de Rodao, sitio arqueoldgico da Foz do Enxarrique e
fabrica de pasta de papel BIOTEK.

A visita de estudo a Vila Velha de Rédao foi um sucesso, pois
com a colaboracao de todos os envolvidos, proporcionou aos
nossos alunos do 7° ano uma experiéncia multidisciplinar que
combinou histéria, ciéncia, arte e convivéncia social.

Os Professores

Claudino Nunes; Filomena Maia; Helena Jorge

Inés Marcelo; Paula Campos; Paula Carvalho
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Aulas praticas no Polo Il da
Universidade de Coimbra

No dia 8 de abril a turma A do 11° ano, sob a
responsabilidade dos professores Fernanda Filipe e Jorge
Pires, teve aulas praticas no Pdlo Il da Universidade de
Coimbra.

Durante a manha contactaram com a paleontologia dos
foraminiferos (so visiveis a lupa) e ainda com o mundo das
trilobites e amonites, fosseis de idade paleozoica e
mesozoica, respetivamente.

No regresso, ainda tiveram tempo para visitar a bacia
Lusitanica, na vila de Penela, com registos muito visiveis
dos arenitos vermelhos do periodo triassico.

Foi, sem duvida, uma maneira diferente de aprender!
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VISITA DE ESTUDO A AVEIRO DO 8.° ANO

No passado dia 9 de Abril, os alunos das turmas do 8° ano
deslocaram-se a Aveiro para visitar a Fabrica Centro Ciéncia
Viva de Aveiro e o EQuPARK.

Na fabrica, os alunos puderam por as "maos na massa"
numa exposicao que integra mddulos interativos envolvendo
varias areas da ciéncia. Ja na Oficina de robds, houve lugar a
construcdo e programacao de robos. E como o bom tempo
estava a chegar, houve ainda tempo para fabricar protetor
solar e conhecer os diferentes tipos de radiacao do Sol e os
seus efeitos sobre a pele.

Ja no Parque Infante D. Pedro, os alunos puderam combinar
o uso da Realidade Aumentada e jogos desafiantes, com o
objetivo de promover uma aprendizagem interdisciplinar em
ambientes externos a sala de aula.

Ficou a certeza que um dia queremos voltar.
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CANVA STORI
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CANVA STORIES

VISITA DE ESTUDO A
MARINHA GRANDE

:ANVA STORIES 400

No dia 12 de abril, os alunos do
1.° CEB fizeram uma Visita de
Estudo a Marinha Grande, onde
puderam visitar o Museu do Vidro e
o Museu Joaguim Correia.

No Museu do Vidro viram copos,
garrafas, pratos e outros objetos
decorativos feitos de vidro. Tiveram
também a oportunidade de visitar
uma oficina e assistirem a criacdo, ao
vivo, de um objeto feito por um
artesao. Ficaram deslumbrados com
este trabalho! Af puderam também
adquirir pequenas lembrancas.

No Museu Joaquim Correia viram

“bustos, estdtuas em bronze e gesso,

medalhas, desenhos e pinturas.

O almoco foi num parque, junto ao
rio, a sombra das arvores.
Desfrutaram desta refeicao num
ambiente calmo, onde prevalecia o
verde da Natureza.
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“COLHER PARA SEMEAR”

No dia 18 de abril, no ambito do projeto Eco-Escolas,
com a colaboracao da Biblioteca da Escola Basica e
Secundaria e da Camara Municipal, os alunos do 6.° ano
e os alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem
ficaram a conhecer a diversidade de sementes existente
no nosso territdrio, a importancia de as preservar e
como o fazer, e ainda, como as semear.

Esta oficina foi dinamizada por elementos da
Associacao “Colher para Semear” sediada no nosso
Concelho.

N

Eco-Escolas




Saiba mais em
www. aefv. edu. pt

Noticias da Horta Biolégica

Ao longo de dois meses, foram preparadas as
sementeiras que vao dar vida a nossa Horta Biologica.
Agora, chegou o tado esperado momento de lavrar a terra
gue vai receber as sementes e transforma-las em
invejaveis pimentos, brocolos, tomates (e muito mais!),
cComo nao se encontra em nenhum mercado.
Prometemos trazer-vos novidades sobre a plantacéao, em
breve, pois esta Primavera nao trara so flores, mas
também bonitos VEGETAIS!

O Departamento de Educacao Especial
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EXPOSICAO
GEOLOGIA E A ARTE

A exposicao intitulada “A Geologia e a Arte” surge
numa tentativa de ver o Planeta pelos olhos de um
aluno que estuda Geologia.

Para tal, os alunos do 10.° A foram convidados pela
professora da disciplina a sairem da sua zona de
conforto e rever a Geologia de forma criativa. Através
do uso de materiais reciclados elaboraram maquetes
muito interessantes que podem ser visitadas na cantina
da escola, nas quais também se destaca a
interdisciplinaridade.

Nestes trabalhos é possivel observar Arte de forma
inovadora e associada as Ciéncias, sem esquecer a
sustentabilidade do Planeta Terra!

A professora de Biologia e Geologia,
Alexandra Goncgalves

EOLOGIA
EAARTE

Exposicao

22 ABRIL
Dia Mundial da Terra
Cantina EBSFV
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2° FASE
I JORNADA DE FUTSAL
GRUPO1 &

No dia 24 de abril de 2024, entre as 14h00 e 17h00,
desenrolou-se no Pavilhao Gimnodesportivo da Escola Basica e
Secundaria de Figueird dos Vinhos a 2.7 fase, jornada unica, do
Grupo Equipa de Desporto Escolar de FUTSAL, para o ano
letivo de 2023/2024 (infantis masculinos).

Nesta atividade participaram o Agrupamento de Escolas de
Figueird dos Vinhos, AE da Batalha, AE de Santa Catarina da
Serra e AE de Vieira de Leiria.

Esta jornada jogou-se num sistema de dois jogos, em que os
vencedores desses primeiros jogos disputavam uma
finalissima. Nessa sequéncia, no primeiro jogo, a vitéria sorriu a
nossa escola, permitindo a disputa do segundo jogo. Apesar da
derrota no 2.° jogo, foi uma experiéncia muito positiva,
permitindo que todos os alunos presentes tivessem uma
experiéncia de jogo.

O Professor responsavel pelo Grupo de Equipa de Futsal,
José Bruno Catrau
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Abril - més da \ 4
Prevencao dos Maus

Tratos na Infancia A

§>

Durante o més de abril, 0 nosso agrupamento de
pscolas associou-se as iniciativas da CPCJ de Figueiro
dos Vinhos, com o intuito de alertar a comunidade para a
prevencao dos maus tratos na infancia. Foram
dinamizadas atividades com alunos, pretendendo-se,
deste modo, consciencializar e alertar para a prevencao
do abuso infantil, seja ele psicologico, fisico ou sexual,
promovendo nas familias o exercicio de.uma
parentalidade positiva.

Devido as condicdes atmosféricas adversas, no dia 30
de abril, a elaboracao do lago azul humano nao se
concretizou.

A representante da educacdo na CPCJ de Figueiro dos
Vinhos,

Ana Paula Guiomar
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25 DE ABRIL CELEBRADO PELO
1°CICLO DO AEFV

Integrado ainda nas Comemoracoes dos 50 Anos do 25
de Abril, as sessoes de Expressao Dramatica do 1° Ciclo,
dinamizadas pela Monitora de Expressao Dramatica do
AEFV, foram dedicadas, ao longo de todo o més de Abril, a
celebrar a Liberdade.

Durante este més os alunos do 1.° Ciclo do AEFV ficaram a
conhecer “O Tesouro” que foi roubado ao “Pais das Pessoas
Tristes” e, finalmente, recuperado a 25 de Abril, pelas
palavras de Manuel Anténio Pina. Colocaram em imagens
esse “tesouro” e o que para eles é a Liberdade.
Dramatizaram a reconquista desse “tesouro” e soltaram a
voz para nos dizer que, tal como José Mario Branco, “Quando
Eu for Grande” querem ser um bichinho, uma noz, uma laje,
uma pedra, uma ponte, um rio... em uniao e em liberdade.
Sofia Coelho (Monitora de Expressao Dramatica do AEFV)
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COMEMORACAO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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Comemoramos a Revolucao dos Cravos com um vasto e
diverso conjunto de atividades, tais como uma exposicao sobre a
tematica, uma construcao com os simbolos e siglas dos partidos
e movimentos da época e outras imagens e a producao dos
“cravos da liberdade, que decoraram varios espacos do
Agrupamento. Também as portas das salas de aula foram
transformadas nas “portas de Abril”, com desenhos, frases e
fotografias inspiradas nos poemas “As Portas que Abril abriu” e
“Trova do vento que passa”. Fez-se a divulgacao, em video, de
poemas e musicas de Abril alusivas a época e a leitura de
poemas, alguns deles escritos pelos alunos sobre a liberdade e
outros de musicas associadas ao 25 de Abril. Houve
apresentacoes de ginastica acrobatica e artistica, minitrampolim
e danca. Também a ciéncia e o cinema estiveram presentes,
respetivamente, com a realizacdo de uma experiéncia e a exibicao
do filme “Capities de Abril”. A mesa redonda/palestra “A volta
de Abril — vivéncias e reflexoes”, trouxe a escola ex-professores,
gque testemunharam, a partir da narracao das suas experiéncias
pessoais, como era viver nos periodos pré e pos revolucao e
analisaram alguns dos problemas vividos na atualidade.

Foram ouvidas e cantadas varias musicas ligadas ao evento,
das quais se destaca, como nao poderia deixar de ser, a
“Grandola, Vila Morena”.

A Equipa PCE
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COMEMORAé:AO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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COMEMORACAO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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COMEMORAé:i\O DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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COMEMORACAO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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COMEMORACAO DOS SO ANOS
DE ABRIL
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COMEMORACAO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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COMEMORAé:AO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL

S RIS TE
PR LIBERDADE
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COMEMORACAO DOS SO ANOS
25 DE ABRIL
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VISITA DE ESTUDO A MADRID
TURMAS DOS 10.° E11.°ANOS DO AEFV

O final do més de abril foi muito especial para as turmas dos
10.° e 11.° anos, uma vez que tiveram a possibilidade de
conhecer a capital do nosso pais vizinho, Madrid.

Os alunos visitaram os principais pontos turisticos e culturais
madrilenos: Catedral de Almudena, Paldcio Real, Estadio de
Santiago Bernabéu, Museu Reina Sofia, Plaza Mayor, entre
outros. Parte da visita teve a presenca de um guia, cuja presenca
tornou a nossa visita ainda mais enriquecedora.

O ultimo dia foi de grande diversao para todos os participantes,
que ficaram literalmente de “cabeca a andar a roda” nas varias
atracoes do Parque Warner.

Foram dias inesqueciveis de salutar convivio, pautados por
aprendizagens linguisticas e culturais fora das nossas fronteiras!
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SARAU DE BOCCIA

No dia 15 de maio de 2024 desenrolou-se na nossa escola
o SARAU DE BOCCIA de final de ano letivo - GRUPO 1 (I3).
Nesta atividade participaram um universo de 27 alunos,
sendo o principal objetivo da prova os alunos jogarem o jogo
pelo jogo, tendo o nosso aluno Rui Antunes destacou-se
através da obtencao de um honroso primeiro lugar.

Esta prova teve ainda a presenca especial do Agrupamento
de Escolas da Pampilhosa da Serra, através do professor
Pedro Saraiva, na qual esteve presente a turma de Desporto a
arbitrar os diversos jogos, demonstrando um elevado nivel de
competéncia e de organizacao. :

O professor, =y
José Bruno Catrau .
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Como ja vem sendo tradicao, o Clube UBUNTU realizou este
ano letivo mais uma semana de atividades destinada a alunos
do AEFV. Durante a semana de 13 a 17 de maio, o grupo,
composto por alunos do 9.° ano, teve a oportunidade de
aprofundar as suas competéncias de auto-conhecimento,
auto-confianca, resiliéncia, empatia e servico. Cada dia foi
destinado a um destes pilares da filosofia UBUNTU através de
dinamicas, testemunhos e reflexdes que permitiram aos alunos
entender melhor como é liderar como Nelson Mandela, como
construir pontes e vencer obstaculos, descobrir diferentes
vidas UBUNTU e afirmar os seus proprios sonhos. Ao longo
desta semana, foi visivel neste grupo de alunos uma entrega e
envolvimento cada vez mais sélido com as propostas lancadas
pelas educadoras, concluindo-se com um esperancoso brinde
a mudanca e um compromisso com o futuro de cada destes
alunos e da comunidade escolar que os envolve. Porque, tal
como defende a filosofia UBUNTU, “Eu sou porque tu és”, e so
assim, em comunidade e cuidando do outro, é possivel
chegarmos juntos mais longe.
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